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Hinweis für Wohnungsmieter GRUNDSTÜCKSGESELLSCHAFT bR

Raumklima

Richtig heizen, richtig lüften

Der Deutsche Mieterbund (DMB) gibt 20 Tipps zum richtigen Heizen und Lüften:

1. Auch im Herbst und Frühjahr sollten (bei Anwesenheit) folgende Temperaturen eingehalten werden:

Im Wohnzimmer, Kinderzimmer und in der Küche 20°C, im Bad 21°C, nachts im Schlafzimmer 14°C.

Als Faustregel gilt: je kühler die Zimmertemperatur, desto öfter muss gelüftet werden.

2. Die Heizung auch bei Abwesenheit tagsüber nie ganz abstellen. Ständiges Auskühlen und

Wiederaufheizen ist teurer als das Halten einer abgesenkten Durchschnittstemperatur.

3. Innentüren zwischen unterschiedlich beheizten Räumen tags und nachts geschlossen halten.

4. Nicht vom Wohnzimmer das Schlafzimmer mitheizen. Das "Uberschlagenlassen" des nicht geheizten

Schlafzimmers führt nur warme, d. h. feuchte Luft ins Schlafzimmer; diese schlägt dort ihre

Feuchtigkeit nieder.

5. Richtig lüften bedeutet: Die Fenster kurzzeitig (5 Minuten reichen oft schon aus) ganz öffnen

(Stoßlüften). Kippstellung ist wirkungslos und verschwendet Heizenergie.

6. Morgens in der Wohnung einen kompletten Luftwechsel durchführen. Am besten Durchzug machen,

ansonsten in jedem Zimmer das Fenster weit öffnen.

7. Die Mindestzeit für die Lüftung hängt von dem Unterschied der Zimmertemperatur zur

Außentemperatur und davon ab, wieviel Wind weht.

8. Selbst bei Windstille und geringem Temperaturunterschied reichen in der Regel 15 Minuten

Stoßlüftung aus.

9. Je kälter es draußen ist, desto kürzer muss gelüftet werden.

10. Einmal täglich lüften genügt nicht. Vormittags und nachmittags nochmals die Zimmer lüften, in

denen sich Personen aufgehalten haben. Abends einen kompletten Luftwechsel inkl. Schlafzimmer

vornehmen.

11. Nicht von einem Zimmer in ein anderes, sondern nach draußen lüften.

12. Bei innen liegendem Bad ohne Fenster auf dem kürzesten Weg (durch ein anderes Zimmer) lüften.

Die anderen Türen geschlossen halten. Besonders nach dem Baden oder Duschen soll sich der

Wasserdampf nicht gleichmäßig in der Wohnung verteilen.

13. Große Mengen Wasserdampf (z. B. durch Kochen) möglichst sofort nach draußen ablüften. Auch hier

durch Schließen der Zimmertüren verhindern, dass sich der Dampf in der Wohnung verteilt.
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14. Wenn Wäsche in der Wohnung getrocknet werden muss, weil ein Trockenraum fehlt, dieses Zimmer

öfter lüften. Zimmertüre geschlossen halten.

15. Nach dem Bügeln lüften.

16. Auch bei Regenwetter lüften. Wenn es nicht gerade zum Fenster hereinregnet, ist die kalte Außenluft

trotzdem trockener als die warme Zimmeriuft.

17. Luftbefeuchter sind fast immer überflüssig.

18. Bei Abwesenheit über Tage ist natürlich auch das Lüften tagsüber nicht möglich, aber auch nicht

nötig! Hier reicht es, morgens und abends richtig zu lüften.

19. Bei neuen, besonders dichten Isolierglasfenstern häufiger lüften als früher. Auch dann spart man im

Vergleich zum alten Fenster Heizenergie.

20. Große Schränke sollten nicht zu dicht an kritische Wände angerückt werden. Aber: Zwei bis vier

Zentimeter Abstand müssen reichen.

Das richtige Lüften und sinnvolle Heizen haben mehrere Vorteile:

• Sie schützen die Bausubstanz.

• Sie beugen der Schimmelbildung vor und wirken dadurch gesundheitlichen Problemen entgegen.

• Sie sparen Energie

• Sie tragen dadurch auch zum Umweltschutz bei.
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Leaflet on correct heating and airing oS^.

The energy costs for heating make up an ever greater proportion of i
additional costs. High heating costs can have various causes:
poor building fabrics (not to be confused with objective ^g •
structural damage) orwrong behaviour can result in above-average "-'''

energy consumption. Misguided efforts to cut costs can also make the Situation
even worse: mould problems can arise with serious effects for both health and building fabrics.
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What does "correct" heatina and airinfl actually mean? Keep the following basic tips in mindi
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Heat moderately but reflularly
Regulate the temperature in living
spaces at 20 degrees where possible.
This often corresponds to the setting
"3" on thermostatic valves.

Bear in mind: 1 degree more means
approx. 6% more heating energy
consumption!

The walls should be sufficiently warm and not radiate
cold. That's why you should only reduce the heating at night
and not switch it off completely. Or if there is an automatic
reduction setting at night, then you don't have to
change anything on the thermostatic valves! ^'>
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Don't cover radiators with curtains
If radiators are covered by curtains or
other objects, less heat will be radiated
into the room and hence heating bills will
increase. Concealed thermostatic valves
cannot regulate the temperature properly.

Monitor air humidity
Air humidity should not exceed 60% in
living spaces, otherwise mould may grow in corners
and behind cupboards. Causes of increased air
humidity can be any of the following: plants,
aquariums, cooking vapours, steam from the shower

or drying laundry. That's why you should not dry laundry
in bedrooms and living spaces where possible.
Use suitable drying rooms in the house.
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Let same airm
When airing a room, always ensure there
is a complete exchange of air. In the
warm season when the heating is off, it is
pretty hard to do anything wrong in your
hörne. However, in winter, you must pay

more attention: Avoid partially-opened
Windows in heated rooms! The ventilation
effect is only moderate, which, instead of
preventing mould growth, will actually
promote it above the window.

Duration of airinfl
It is best to completely open Windows for
three to five minutes several times a day
to allow in fresh air. Turn down the
heating during the heating period but at



the same time. As soon äs the air in the
room is cold: dose the window! Then the
warm, humid room air will be replaced by
dry, cold outside air without cooling down
the furniture and the walls.

Do not allow heat to escape to other rooms
Keep doors, and in particular bedroom doors, closed
where possible so that warm, humid air cannot get into
the cooler bedroom from the bathroom or kitchen
and begin to condense on the outer walls.
Mould can start to grow unnoticed, especially behind
big wardrobes.
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Temperature in bedrooms

Bedrooms can remain cool. 16 degrees
is a good temperature for a healthy
night's sleep. If the door is closed, the
thermostatic valve on the radiator should
be adjusted accordingly so that it does
not cool down too much in the room. If it
is not possible to air the room during the
day, the window can remain slightly open
at night in the cool bedroom (remember
then to also turn off the radiator at night),
but this is the only exception to the rule.

Keep furniture away from cold outer walls
If the wall surface is more than 5 degrees colder than
the inside temperature and room air humidity is high,
mould can begin to grow on the wall.
Check the temperature in different areas with a
thermometer. Temperatures are particularly low
behind cupboards or three-piece suites, which
are directly backed against an outer wall. That's why
you should move furniture at least 5-1 Ocm awayfrom
the wall. If you have large cupboards, ensure that
there are air gaps above and below the cupboard so
that there is a good circulation of air (e.g. feet instead
of base).

All of this means that tenants have to act correctly according to weather conditions and building
conditions ifthey don'twant to receive extremely high heating bills or risk damage to their health.
After moving to another premises, for example, a different heating System may be required so that
you don't consume too much heating energy nor promote any mould growth.
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